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UVODNIi USTANOVENI

Postoje, hodnoty a normy k sexualité lidi s mentalnim postiZzenim v Domové ,,Bez zamku“
Tuchofice (dale jen DbZ):

Sexualita je podstatna a cennd soucast lidského Zivota, ktera vede k pocitu vlastniho
sebeuvédomeni, osobniho Stésti a napinéni. Kazdy ¢&lovék je sexudlni bytost a ma prave
na proziti viastni sexuality. Plati to bez vyjimky i pro lidi s mentalnim postiZzenim.

Snahou DbZ je pomoci klientlim prozit jejich sexualitu zpUsobem, ktery si zvoli a ktery jim
vyhovuje v souladu s platnymi normami.

Snazime se téZ o posileni pravniho védomi klientl a jejich obranyschopnosti proti sexualnimu
zneuzivani a Spatnym, i traumatizujicim sexualnim zkusenostem.

Sexualita, v souladu s normami, které jsou v soucasné dobé v nasi kultufe obecné piijimany,
pfispiva ke kvalité Zivota lidi s mentalnim postiZenim.

Zastavame nasledujici hodnoty:

v8echny Urovné proziti sexuality jsou rovnocenné,

sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné hodnotna, jako sexualita opaénych pohlavi,
homosexualita neni brana jako Uchylka,

sexualni vychova lidi s mentalnim postizenim zahrnuje i problémy rodi¢ovstvi a péce
o déti (obycejné jim chybi reélna predstava, co péce o dité a jeho vychova obnasi), proto
neni cilem sexuality lidi s mentalnim postiZenim plozeni déti.
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Diraz klademe na odpovédnost, dobrovolnost, vzajemnou Uctu, emoéni rovnocennost
a oboustrannou radost. Nerovnocenny vztah, vztah uplatfiovani moci & prevahy mezi mentalné
postizenymi navzajem, nebo mentalné postizenymi a ostatnimi lidmi je povaZovan za sexualni
zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, Ze by méla obét pocit, Ze kontakt nemuize
odmitnout.

DbZ se snazi o kultivaci sexuality klienti. Pfistupnou formou vzhledem ke stupni jejich postizeni
jsou klientim poskytovany informace o fyziologii pohlavnich organ, sexualité a vzajemnych
partnerskych vztazich.

Projevy télesnych a sexualnich prozitku

Pratelstvi a zamilovanost
DbZ podporuje vzajemné vazby mezi klienty (i z jinych zafizeni). UmozZiiuje vzajemné navétévy,
spoleCné akce, dopisovani, spoleéné pobyty. Pokud dlouhodobé&jsi vztah preroste ve vztah

hlubsi, budeme se snaZit zajistit spole¢né souZiti. Podminky budou dany situaci konkrétniho
vztahu a podminkami v DbZ.

Respektujeme tyto formy vztah(: pratelstvi
zamilovanost
spolubydieni

Masturbace

Je pfipustna forma sexuality klientll DbZ a zdravym sebevyjadienim, at mé dané osoba sexualni
vztah k partnerovi nebo ne. Klienti jsou vtéto sexudlni aktivité pouéeni o pravidlech. Jsou
pouceni a soustavné vedeni k dodrZzovani osobni a intimni hygieny. Je to intimni zaleZitost

jedince. Je pfipustnd i mezi parinery, ale pouze v soukromi a se souhlasem obou partnerQ
bez Gcasti dal$ich osob.

Mazleni, laskani, pohlavni styk

Jedna se o intimni zaleZitost partnerll bez uUcasti dalSich osob. Podminkou je oboustranny
souhlas, dobrovolnost a rovnocennost obou partnerd. Musi byt respektovana legislativni
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opatfeni. Milovani je pfipustné v heterogennim i homosexualnim vztahu. Klienti jsou pouéeni
o vhodné antikoncepci.

Prostituce

Pokud neni klient schopen navazat partnersky vztah, pohlavni styk se sexuéini asistentkou ani
s prostitutkou neni umozneén. Zaroven za néj nepfejimame odpovédnost mimo ramec DbZ.
Klientovi jsou sexualnim ddvérnikem vysvétleny dusledky této moznosti (nakaZeni pohlavni
chorobou, nemala finanéni naro¢nost).

Provozovani prostituce klient v ramci DbZ je nepfipustné.

Sexografie a sexualni pomicky

Sexografie a pouzivani sexualnich pomicek jsou u klientll pfipustné. Prohlizeni sexografie
je zalezitosti intimni, kterd ve vztahu vyZaduje rovnocennost, dobrovolnost, souhlas partnera.
VyluCuje se détska pornografie, s nasilim, sadomasochisticka, se zvifaty a t&éhotnymi Zenami.
Pouzivani sexualnich pomucek patfi do intimni zény a je moZné pouze v soukromi.

Problémové formy sexuality
Jako napf. pedofilie, exhibicionizmus apod. jsou v DbZ nepfipustné.

Antikoncepce a mozné dusledky sexuality

Antikoncepcni prostredky

Antikoncepce je dulezitou soucasti sexudiniho Zivota a sexudini vychovy klientd DbZ. DbZ
zajistuje sexualni vychovu klientd (podle stupné postizeni), trénink v pouzivani antikoncepce,
poradenstvi, odborné vySetfeni lékafem specialistou (gynekolog). Ten uréi vhodné zavedeni
antikoncepce.

Antikoncepci si klient hradi ze svych prostredka.

Zavedeni antikoncepce je podminéno poucenym souhlasem klienta, odbornym vy$etienim
a souhlasem opatrovnika. Kazdy klient bude seznamen s pouzivanim antikoncepce v ramci
sexualni vychovy DbZ dle stupné postizeni ve skupiné nebo individualné.

Druhy antikoncepce a jejich vhodnost:
e bariérové (kondom), dlraz na kondom klademe proto, Ze zabrariuje sexualné prenosnym
nemocem
e hormonalni prostredky
e nitrodélozni telisko

Mezi zasady bezpetného sexu patfi také sexudlni zdrzenlivost, pro kterou se mize klient
svobodné rozhodnout.

Sterilizace

Ke sterilizaci klienta |ze pfistoupit pouze v pfipadé, Ze:
v" budou dodrZeny legislativni Upravy, které se sterilizace tykaji,
v' klient da pouceny souhlas a nebude u néj mozné aplikovat antikoncepci (kontraindikace),
v" klient bude poucen o tom, co se s jeho télem bude dit, o jaky zakrok se jedna a jaké
dusledky tento zakrok piinasi (vhodnou formou).

Ke spolurozhodovani o tom, piistoupi-li klient nebo jeho zakonny zastupce k Zadosti sterilizaci je
v rdmci DbZ ur€ena komise zahrnujici:

klienta,

opatrovnika,

vedeni DbZ,

sexualniho davérnika,

pfizvaného odbornika (psycholog, pravnik, Iékar, socialni pracovnik),
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v" odbornika na instituci nezavislého,
v" klicového pracovnika.

Téhotenstvi a rodi¢ovstvi

Cilem partnerského a sexualniho Zivota klientl v DbZ neni zplozeni a vychova déti. DbZ nemze
poskytovat peci klientim, pokud se rozhodnou pro rodi€ovstvi. Na tuto péci neni DbZ zafizen
a v pfipadg, Ze se klienti rozhodnou pro rodic¢ovstvi, nebude jejich setrvani v DbZ mozné. Bude
jim vSak poskytnuta odbornd pomoc ve spolupraci s kompetentnimi organy &innymi v pédi
o rodinu a dité.

Pohlavni nemoci
Soucasti sexualni vychovy DbZ je vyukovy program pro klienty o sexualn& pfenosnych
nemocich. Klienti budou vedeni k pouzivani kondomu nejen z hlediska antikoncepce, ale i jako

prevence pred pfenosnymi pohlavnimi chorobami. Soudasti programu sexualni vychovy
je posilovani dlouhodobych partnerskych vztah( a objasiiovani rizik promiskuity.

Kontakt a péce

VSechny formy kontaktu mezi klienty jsou pfipustné, pokud jim neplsobi psychickou ani fyzickou
Ujmu a jsou zaloZeny na souhlasu dobrovolnosti a rovnocennosti.

Formy kontaktu mezi klienty a persondlem jsou piipustné, pokud neplisobi fyzickou
Ci psychickou Gjmu a nejsou sexualni nebo se sexudiné zabarvenym chovanim:
e klient by si mél co nejvice pomoci sam,
e klientovi by mélo byt pomoZeno slovné nebo je moZné pouzit nazorné pomucky,
e pokud nestaéi slovni pomoc, pomizeme s lehkou fyzickou pomoci (vedeme ruku
klientovi),
e  pfi intimni osobni hygiené komentujeme slovné kazdy krok tak, aby klientovi bylo jasné,
¢o s nim budeme provadét - vzdy pouzivame ochranné rukavice a jednorazovou myci
zinku a nenavazujeme ocni kontakt.

Osvéta a prevence

V sexuéini osvété se stavime za tyto zakladni hodnoty:
a) sexualita je soucast Zivota a je duleZitou soucasti vlastni identity kazdého jedince
b) povaZujeme za dllezitou vychovu k sexualni odpovédnosti
¢) zastavame hledisko rovnocennosti vztahu (sexualni vyuzivani druhé osoby je
nepfipustné)

Program vychovy a osvéty pro pracovniky

V8ichni pracovnici DbZ jsou seznameni se zakladnimi pojmy a pfistupy k sexualité, které jsou
obsazeny v tomto zavazném protokolu, a jsou v nich proskoleni formou prednasek a zkuSenosti
z vycviku.

Sexualni davérnik je zafazen do specializovanych vycvikl, zaméfenych na sexualni vychovu.

V pfipadé odbornych nejasnosti nebo osobnich nejistot mohou pracovnici fesit vznikly problém
rozhovorem se sexualnim dlvérnikem, svedenim DbZ, wvyuZit tymové spoluprace
na pravidelnych poradach. V pfipadé, Ze nebude mozno nalézt uspokojivé feseni, obratime se
na spolupracujici odborniky.

Sexualni osvéta a vychova klientti

Sexualni osvéta a uéebni latka je prizplsobena druhu a stupni postiZzeni klienta tak, aby v co
nejvetsi mife byl schopen vykladu porozumét. Sougasti vychovy a osvéty je jednotny sexudlni
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Jjazyk, ktery sjednocuje a kultivuje jednotlivé pojmy - penis, vagina, souloz, masturbace, kondom
(prezervativ), oralni, analni sex.

Zavazujeme se k pfiméfenému, oduvodnénému vycviku ve vztahu k planovanému rodi¢ovstvi.
Nicméné jsou nam znama skryta rizika spoleéného Zivota a DbZ nemuze chranit kazdého
jednotlivce, pokud jde o kontrolu poceti, t€hotenstvi a pohlavné pfenosnych chorob. Pri vstupu
noveho klienta do zafizeni budou zpracovany jeho potfeby a znalosti. Klient bude seznamen
s hodnotami sexualni vychovy v DbZ.

Zaméreni jednotlivych okruhd vychovy a osvéty:

citova vychova, vychova k uvédoméni si viastni identity, individualita, sebelaska
partnersky vztah, pratelsky vztah

fyziologie téla muze a Zeny

masturbace

pohlavni styk

védomi o télesné a sexualni hygiené

formy sexuality vhodné a nevhodné

pohlavné pfenosné nemoci

poceti, rodicovstvi a antikoncepce

pohlavni zneuziti - pravni védomi a obranyschopnost klientl pfed zneuzitim

e ©

Formy vychovy sexuality
e prednasky odbornika (psycholog, sexuolog)
e prace sexualniho davérnika (skupinovy a individualni vycvikovy program sexualni
vychovy podle stupné postizeni)

e nacvik dovednosti

e prace s nazornymi pomuckami

e pfiprava na partnersky Zivot

e popf. spoluprace s odbornikem (psycholog, sexuolog)
Zneuziti

ZneuZiti je kazdy pfistup k lidem s mentélnim postizenim, ktery ohroZuje jejich télesné nebo
dusevni blaho a je dusledkem jednani nebo zanedbavani od lidi, s nimiz lidé s mentalnim
postizenim prichazeji do styku. Neni pfi tom rozhodujici, jestli se ¢lovék s mentalnim postizenim
timto pristupem zda i nezda byt zranén &i poskozen. Selhani povinnosti vystoupit a jednat
v zajmu ¢lovéka s mentalnim postizenim je také formou zneuZiti.

Kazdé zneuzivani je tfeba prekazit a ohlasit. Neohlaseni zji§téného zneuziti je trestné.
Zakladni formy zneuZivani:

e télesné
e psychicke
e sexualni

Sexualni zneuzivani je kazdé sexudlni nebo sexualné zabarvené chovani nebo sexualni kontakt
mezi lidmi s mentalnim postiZzenim a lidmi, ktefi jim maji poskytovat ochranu a pééi nebo lidmi,
ktefi maji nad nimi rozumovou ¢i emocni prevahu. Kazdy sexualni kontakt mezi lidmi
s mentalnim postizenim navzajem nebo lidmi s mentalnim postizenim a ostatnimi lidmi
je povazovan za sexualni zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, Ze obét méla
pocit, Ze kontakt nemuize odmitnout. Sexualni zneuzZiti obsahuje sloZzku psychickou a patfi
k zavaznym porusenim lidskych prav.

Kontakty neodpovidajici kritériu rovnocennosti a dobrovolnosti jsou sexualnim zneuZitim.

Pohlavni zneuziti - sexualnim zneuzivanim rozumime, pouziva-li jedinec svou moc, aby ukojil
sveé vlastni potfeby sexualnimi nebo sexualné motivovanymi akty na jedinci mlad$im patnact let,
nebo na osobé svéfené dozoru mladsi osmnact let. Na osobé svérfené dozoru bez vékového
omezeni pfi zneuziti jeji zavislosti.



Sexualni akt znamena dotykat se, osahavat, osahavani prsl, genitalii, proniknuti predmétem,
prsty, penisem, masturbace.

Sexualné motivované jednani znamena francouzské libani, exhibicionizmus, (pokud nutime
Clovéka mlads$iho patnact let, osobu ndm svéfenou dozoru mladsi osmnact let, osobu nam
svefenou dozoru bez vékového omezeni pfi zneuZiti jeji zavislosti, exhibicionizmus sledovat
nebo pfimo provadét, jedna se o zneuziti), hry s lechtanim, pfitisknuti na sebe, tifenim.

Sexualizujici klima znamena sexualizovana fe¢, pornografické filmy, fotografie, pozorovani
pfi sviékani a koupani.

Ke zneuZivani mizZe vést zavisly vztah, kdy ten, kdo ma moc miize zneuzit autoritu, pouzivat
nasili, vyhroZovat, oklamavat sliby a darky, upfednostiiovat zneuzivaného. Cilem zneuZiti
je uspokojeni potfeb rozumové vyspélych. Dospély, rozumové vyspély jedinec ma védét, Ze
osoba mladsi patnacti let nemize dat souhlas k sexualnim kontaktlm, protoZe neumi zvazit
rozsah a vyznam svého pocinani.

Pracovnici DbZ nesmi zneuzit zavislosti osob svéfenych jejich dozoru a navazat s nimi sexualni
kontakt. Takové pocinani, i kdyZ se souhlasem obéti, je povaZovano za zneuZiti.

Sexualni zkuSenosti, které traumatizuji:

sexualni vyuzivani,

incest,

znasilnéni,

sexualni obtézovani,

ohrozovani mravni vychovy, kuplifstvi,

pozorovani souloze bez porozuméni,

tvrdy az kruty trest za normalni sexualni experimentovani nebo masturbaci.

Postup pfi bezprostrednim zji$téni pohlavniho zneuziti
Podezreni a hlaseni

Pokud se pracovnik vérohodnym zplsobem dozvi o pohlavnim zneuZivani, je povinen toto
pfekazit a neprodlen& oznamit vedeni DbZ. KaZdy pracovnik, ktery tak neucini, je trestné
odpovédny.

Pomoc obéti bezprostredné po odhaleni

Po odhaleni sexualniho zneuzZivani je tfeba okamzité zamezit a znemoznit daldi zneuZivani,
poskytnout obé&ti pomoc, podporu, ochranu a lékafskou pécéi.
Musi se ucinit nasledujici opatieni:
v" miuvit sobéti, Ze ucinime vSe pro to, aby to vSechno hned skonéilo a nikdy se
neopakovalo,
v" ujistit obé&t' o tom, Ze ji véfim, je mi ji lito a neni jeji vina, co se stalo,
v" pfi poskytovani prvni pomoci po odhaleni je vhodné, aby pracovnik, ktery se o &inu dozvi,
byl uc¢asten, ale klidny, protoZe $ok, hnév a nepratelstvi mohou zastrasit obét’,
v’ zjisténé zneuziti je tfeba ihned ohlasit vedeni DbZ, které zajisti dal$i kroky (zapis,
ohlaseni).

Vysetrovani a hiaseni
Snahou DbZ je, aby vyslech obéti byl proveden pouze jednou a obét nemusela byt zrafiovana
dalsimi vyslechy.

DbZ bude proto vkontaktu s kriminalnim policistou — vySetfovatelem, ktery se touto
problematikou zabyva. Ten pfedem oznami, jaké otazky bude chtit slySet (aby byly prukazné
a nebyly navodné), bude do pribéhu zasahovat jen minimalné, ackoli mu bude pfitomen.



Vyslech bude nata€en na videozaznam, na jehoz zacatku se oznami datum, ¢as a jména vSech
pritomnych. Videozaznam bude proti podpisu predan vysetfovateli jako priikkazny material.

VySetfovani sexualniho zneuZiti vede vedeni DbZ ve spolupraci se sexualnim davérnikem,
klicovym pracovnikem, socialnim pracovnikem za pfitomnosti odbornika, ktery je na instituci
nezavisly.

Podpora obéti

Obéti bude zajisténa |ékarska péce, podpora a poradenstvi se sexualnim duavérnikem,
psychologem.

Dlouhodobé sexudlni zneuzivani vede k porucham osobnich hranic, chronickym pocitlim viny
a Spinavosti, k nejistoté a neduveére.

Dlouhodobymi zneuzivateli byvaji osoby obéti blizké a znamé, coz problém nedlvéry a nejistoty
umocnuje. Obét je na jedné strané svazovana hrozbami a zatéZujicim tajemstvim, ne druhe
strané ji ze zneuZivani plynou vyhody (nékdo si ji v§ima, dava ji pfednost pfed ostatnimi apod.).

Dlouhodoba pomoc spociva v opétném prijeti sebe jako bytosti, kterd ma svou dlstojnost
a hranice, a v opétovném rovnocenném zaclenéni do kolektivu ostatnich.

Shahou DbZ je prevence a predchazeni zneuZiti: Na strané personalu usilujeme o dostateénou
vnimavost k signaliim pohlavniho zneuzivani.

Pomoc pachateli a pracovnikiim DbZ

Je Zadouci, aby byl viéi pachateli zaujat postoj pevny, ale klidny. Zdaraziiujeme prevenci
a predchazeni zneuziti. Proskolujeme pracovniky, aby se stali vnimavymi k signalim sexuélniho
zneuzivani, poskytujeme jim podporu. | pracovnici potfebuji ujiténi o normalnosti svych pocit
a pomoc pfi zvladani zatéZovych situaci, mezi néZz mohou patfit i projevy sexuality klientu.

Zodpovédnost pracovniki a odborniku

Obecna odpovédnost

Kazdy z pracovnikil DbZ je s timto protokolem sexuality seznamen a svym podpisem potvrdi
jeho respektovani a dodrzovani. Toto plati pro véechny profese v DbZ.

Pracovnik nesmi jednat v rozporu s timto protokolem. Pfipadné poruseni bude fe$eno jako
poruseni pracovni kazné.

Informace z oblasti sexuality klientl jsou pouze interni zaleZitosti.

Odpovédnost ve vychové a sexudlni osvété

Vyslechnuti a ujisténi:

Klient ma pravo obratit se na pracovnika se svymi problémy. Tyto problémy musi byt vyslechnuty
pozorné a v klidu, v souladu s protokolem sexuality. V pfipad&, Ze problém sam nezvladne
vyfesit, obrati se na sexualniho dlivémika. P¥i zji§téni zavazného problému se obrati na
vedouciho DbZ. O kazdém pohovoru vyhotovi pracovnik jasny pisemny zaznam.

Sexualni daveérnik

Sexualni duvérnik absolvuje speciaini Skoleni v oblasti socidlnich dovednosti a sexuality
mentalné postizenych.

Pozadavky na sexualniho divérnika:
v' znat své klienty a citlivé na né reagovat,
v" byt vyrovnan s vlastni sexualitou,
v" musi byt vyrovnan s uzivanim sexualnich vyrazi a to jak odbornych, tak i slangovych a
ucit klienty slusnym nazvim,
v" musi byt zastancem myslenky, Ze cilem osvéty neni potladit sexualitu,
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v" ma byt tolerantni a chapat sexualni chovani ostatnich,

v" ma byt pfimy, upfimny a citové stabilni,

v" 0 svych rozhovorech s klienty si vede vlastni zapisy.
Intenzivni terapie a odborna pomoc

Pokud zadna z prfedchozich rovin neni dostateéna k vyfeseni klientova problému, pristoupime
k individualnimu léCebnému programu. Poradce na této roviné musi byt odbornikem v oblasti,
které se problém tyka - sexuolog a psycholog.

Odbornost a jeji zvysovani
Ugast na dal$im vzdélavani pracovnikii je nutnou sou&asti udrZeni drovné péée o klienty.

Dalsi vzdélani se provadi formou pfednasek odbornikli, seminafl a samostudiem. Sexualni
duvérnici absolvuji kurz socialnich dovednosti a sexuality.

Postaveni rodi¢u a zakonnych zastupcti

RodiCe a zékonni zastupci budou seznameni s protokolem sexuality jako zavaznym dokumentem
DbZ. U nové nastupuijicich klientl bude tento dokument sou¢asti seznameni s podminkami pfijeti
do DbZ pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzeb socialni péée.

ZAVERECNA USTANOVENI

Zasadni pravidla ve zjednodusené formé vyplyvajici z této smérnice:
1. Pravo na sexualni Zivot ma kazdy ¢lovék.

2. Vsechny formy kontaktu jsou pfipustné, pokud klientiim neptisobi psychickou ani fyzickou
Gjmu a jsou zaloZeny na souhlasu, dobrovolnosti a rovnocennosti.

Tolerujeme partnerstvi bez rozdilu pohlavi.
Nepodporujeme rodiéovstvi.
Klienti maji pravo na informace o sexualité v pfiméfené formé.

Pfi télesném psychickém ¢&i sexualnim zneuZiti ma klient moZnost obratit se na klicového
pracovnika nebo na kteréhokoliv pracovnika DbZ.

7. V DbZ je sexualnim dlvérnikem: Mrackova Jitka

Vychytilova Katefina

U ol

V Tuchoficich dne 1. 7. 2021

Mgr. Martin Nuﬁ!iéek, DiS.
feditel
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